
南
な ん

越
え つ

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

３日
み っ か

４日
よ っ か

５日
い つ か

６日
む い か

　　端午
た ん ご

の節句
せ っ く

給食
きゅうしょく

７日
な の か

たけのこごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

エ 701 ビビンバ エ 637

さわら磯辺
い そ べ

フライ た 26.7 牛乳
ぎゅうにゅう

た 23.8

小松菜
こ ま つ な

の和
あ

え物
もの

脂 18.6 わかめスープ 脂 17.8

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

炭 104.7 ヨーグルトあえ 炭 92.7

かしわもち 塩 2.6 塩 2.0

10日
と お か

11日
にち

　　アイアン給食
きゅうしょく

の日
ひ

12日
にち

13日
にち

14日
にち

　　福井
ふ く い

の味
あ じ

めぐり～福丼
ふ く どん

県
けん

～

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

エ 715 ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

エ 728 ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

エ 639 コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

エ 649 甘
あま

エビかき揚
あ

げ丼
どん

エ 661

ホイコーロー た 24.9 豚肉
ぶたに く

と大根
だいこん

の煮物
に も の

た 27.4 さばのみそ焼
や

き た 28.3 春野菜
は る や さ い

のクリーム煮
に

た 23.7 牛乳
ぎゅうにゅう

た 25.2

中華風
ち ゅ うかふう

コーンスープ 脂 19.0 小松菜
こ ま つ な

のさっぱり和
あ

え 脂 25.4 わかめときゅうりの酢
す

の物
もの

脂 17.0 切干
き り ぼ し

大根
だいこん

のサラダ 脂 20.4 高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の煮物
に も の

脂 20.2

大学芋
だいが くいも

炭 107.5 納豆
な っ と う

炭 95.2 具
ぐ

だくさんそぼろ汁
じ る

炭 89.2 キーウイ 炭 90.9 打
う

ち豆
まめ

汁
じ る

炭 92.6

塩 2.0 オレンジ 塩 1.6 いちご 塩 2.3 ミルメーク 塩 2.5 塩 2.9

17日
にち

18日
にち

　　歯
は

ッピー給食
きゅうしょく

の日
ひ

19日
にち

20日
は つ か

21日
にち

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

エ 608 麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

エ 705 ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

エ 687 ジャージャー麺
めん

エ 662 ハヤシライス エ 725

照
て

り焼
や

きチキン た 27.3 厚揚
あ つ あ

げのチリソース煮
に

た 29.2 鮭
さ け

のクリームソースかけ た 32.4 牛乳
ぎゅうにゅう

た 31.4 牛乳
ぎゅうにゅう

た 22.1

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

とひじきの和
あ

え物
もの

脂 13.5 チンゲンサイのナムル 脂 20.2 肉団子入
に く だ ん ご い

り野菜
や さ い

スープ 脂 20.0 揚
あ

げぎょうざ 脂 23.1 ブロッコリーと豆
まめ

のサラダ 脂 23.6

春
はる

キャベツのみそ汁
し る

炭 89.7 りんご 炭 98.2 キーウイ 炭 92.1 たまごスープ 炭 79.0 ﾅﾀﾃﾞｺｺ入
い

りフルーツミックス 炭 103.9

塩 3.2 塩 1.5 塩 2.3 塩 2.6 塩 2.6

24日
にち

25日
にち

　　しあわせ元気給食
げんききゅうしょく

26日
にち

27日
にち

　　世界
せ か い

の味
あ じ

めぐり～ドイツ～ 28日
にち

　　日本
に ほ ん

の味
あ じ

めぐり～福島県
ふ く しまけん

～

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

エ 676 滋味
じ み

うまごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

エ 727 ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

エ 641 コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

エ 683 ソースカツ丼
どん

エ 772

春野菜
は る や さ い

のうま煮
に

た 26.4 鶏
と り

唐揚
か ら あ

げの薬味
や く み

ソースかけ た 32.1 さばのしょうが煮
に

た 26.6 ジャーマンポテト た 25.4 牛乳
ぎゅうにゅう

た 32.6

具
ぐ

だくさんサラダ 脂 15.8 ごぼうサラダ 脂 26.7 小松菜
こ ま つ な

のおかか和
あ

え 脂 16.0 キャベツのポトフ 脂 22.5 ひきな炒
い

り 脂 20.5

オレンジ 炭 106.6 じゃがいものみそ汁
し る

炭 84.7 けんちん汁
じ る

炭 94.4 キーウイ 炭 92.4 こづゆ 炭 108.0

塩 2.1 塩 3.4 バナナ 塩 2..5 いちごジャム 塩 2.7 ももゼリー 塩 2.4

31日
にち

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

エ 712 　　　　　エ：エネルギー(kcal) 　～給食
きゅうしょく

室
し つ

より～

酢豚
す ぶ た

た 24.3 　　　　　た：たんぱく質
しつ

(ｇ) 　　　給食
きゅうしょく

が始
は じ

まり約
や く

1ヶ月
げつ

が経
た

とうとしています。

はるさめサラダ 脂 19.6 　　　　　脂：脂質
し し つ

(ｇ) 　　　学校
が っ こ う

には慣
な

れてきましたか？給食
きゅうしょく

はしっかり食
た

べていますか？

オレンジ 炭 106.7 　　　　　炭：炭水化物
たんすいかぶつ

(ｇ) 　　　食器
し ょ っ き

の持
も

ち方
かた

や食
た

べる姿勢
し せ い

など、食事
し ょ く じ

のマナーに気
き

を付
つ

けて食
た

べられると

塩 2.2 　　　　　塩：塩分
えんぶん

(ｇ) 　　　いいですね。そして、食事
し ょ く じ

の前後
ぜ ん ご

の手洗
て あ ら

いもていねいにしましょう！

こどもの日
ひ

５月
が つ

　献立
こ ん だ て

だより
令
れい

 和
わ

 ３ 年
ねん

 ５ 月
がつ

月
げつ

金
きん

火
か

水
すい

木
も く

憲法
け ん ぽ う

記念日
き ね ん び

みどりの日
ひ


